Menu de NOVEM

BRE 2026

CANTINE LAPOUYADE

VERTE

LUN 02 CAROTTE RAPEE ROUGAIL SAUCISSES / FARFALLE SALADE DE FRUIT

MAR 03 QUICHE LORRAINE FILET DE POULET /POELEE LIEGEOIS

JEU 05 COLESLAW CEUF DUR MASSALE / RIZ PETITS SUISSES / COMPOTE

JEU 06 PATE DE CAMPAGNE POISSON PANE / PUREE DE FROMAGE/ FRUIT

LEGUMES

LUN 09 BETTERAVE EN SALADE TAJINE DE POULET / SEMOULE FROMAGE BLANC

MAR 10 CREPE FOURREE CORDON BLEU / PETITS POIS MOUSSE

JEU 12 SALADE DE PATES CURRY DE SAISON ET POIS CHICHE |RIZ AU LAIT ET COULIS DE FRUITS

FILETS DE POISSON / DUO DE

VEN 13 CHARCUTERIE CAROTTES YAOURT AUX FRUITS
e e e

LUN 16 DUO DE CRUDITE TORTELLINI SAUCE BASILIC CREME DESSERT

ESCALOPE DE DINDE / PUREE DE

MAR 17 TARTE 3 FROMAGE LEGUMES BEIGNET

JEU 19 CREQ"&#&E%LE;EUT COUSCOUS VEGETARIEN FROMAGE / BANANE

VEN 20 RILLETTES BRANDADE DE MORUE / SALADE YAOURT VELOUTE

LUN 30

SOUPE DE LEGUMES

PARMENTIER DE VOLAILLE

LUN 23 CELERI REMOULADE SAUCISSE LENTILLES FLAN CARAMEL

MAR 24 ROULE DE SURIMI PAUP'ET;EQ&‘&?‘;; POELEE FROMAGE / FRUIT
GRATIN DE PATES SEMI FROMAGE RAPE / TARTE AUX

JEU 26 CEUEMAYO COMPLETES ET LEGUMES POMMES

VEN 27 DUO DE CHARCUTERIE CCEUR DE MERLU / SALSIFIS YAOURT AROMATISE

FROMAGE / FRUIT

Menus validés par Mme Siléne GUEDON, diététicienne

BIO
VEGETARIEN




